
 

Ein Abend zur spirituellen Gestaltung des Familienalltags 

Buchautor Pfarrer Peter Hofmann gibt am  

9. Mai einen Einblick in sein Buch  

„Alltagseltern – Mit Kindern spirituell unterwegs».  

Der Abend im evangelischen Kirchgemeindezentrum Matzingen in der Kirchstrasse 
beginnt um  

18 Uhr mit einem Apéro. Dabei besteht die Gelegenheit 
sich verschiedene Materialien zur christlichen Erziehung 
anzuschauen.  

Ab 19 Uhr wird der dreifache Familienvater über sein 
Buch berichten. Der Pfarrer aus dem Glarnerland gibt 
wertvolle, alltagstaugliche Tipps, wie man sowohl den 
Tagesrhythmus als auch den Jahresrhythmus der Familie 
mit geistlichen Impulsen bereichern kann. Das Ende des 
Abends ist für 20.30 Uhr geplant. 

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Kinderbetreuung wird angeboten, bei Bedarf 
bitten wir um vorherige Anmeldung im Pfarramt unter Tel: 052 376 11 82 oder per 
Email: pfarramt@evang-matzingen.ch   

     

Kurzinfo über das Buch „Alltagseltern- mit Kindern spirituell unterwegs“ (2022) 

Das Buch ist gegliedert in «Erziehen im Alltag» (Morgen, Mittag, Nachmittag, Abend und 
Nacht) und «Erziehen im Jahreslauf» (Winter, Frühling, Sommer, Herbst).  

Für jeden Tagesabschnitt und jede Jahreszeit schlägt der Autor eine Auswahl von 
Impulsen zur Aneignung und Meditation für Eltern vor. Die geistlichen Impulse wollen 
helfen, den Alltag geplant und spontan zu unterbrechen. Und umgekehrt: Sich bei 
Alltagsverrichtungen weniger von deren Dynamik beherrschen zu lassen, sondern von 
geistlichen Werten. Die Kapitel zeigen viele beispielhafte Situationen auf und enden mit 
entsprechenden Impulsfragen. Bei allem kommt auch der Humor des Autors nicht zu 
kurz. Es ist eine kurzweilige, anregende Lektüre auf 88 Seiten, erschienen im Echter 
Verlag. 


